Federacion Canaria de Hockey

Leo6n y Castillo, 26 - 3° - Of. 17
35003 Las Palmas de G.C.

928 373 991
hockey@fhcanarias.es

MEMORIA DESCRIPTIVA ACTUACION:

Nombre de la Actividad: TECNIFICACION FEMENINA 24-25
Responsable de la MARIA LORENA OJEDA RODRIGUEZ
actuacion:

Fecha: 1 OCTUBRE 2024 AL 21 DE MAYO 2025
Hora de comienzo: 16:30HS

Hora de finalizacién: 18:00HS

Duracién en horas: 1:30HS

Localizacion:

LAS PALMAS DE GC

N° de participantes:

Femenino: 15 Masculino:

Personal: 2 MONITORES
Metodologia: ENTRENAMIENTO PRESENCIAL
Finalidad: MEJORAR LAS TECNICAS BASICAS DEL HOCKEY HIERBA
- TRABAJAR DE LAS DISTINTAS TECNICAS INDIVIDUALES
- MEJORAR LOS CONCEPTOS BASICOS COLECTIVOS
- ENSENANZA DE LOS VALORES MAS IMPORTANTES DEL DEPORTE EN
Objetivos: EQUIPO
- PREPARACION PARA LA COMPETICION A NIVEL NACIONAL
(AUTONOMICOS)
- PREPARACION PARA VISITAS SELECCIONADORES NACIONALES
Gastos generados: 0,00€
Programacion:

Programa de la

- Técnica Individual de pases, recepciones

y habilidades

- Situaciones jugadas 1vs1/2vs1/2vs2/3vs2

actividad: y sus distintas tomas de decisiones
- Técnicas defensivas y sus conceptos
- Fisico técnico con palo y bola
Observaciones: Adjuntamos, material grafico generado durante la actividad.

Las Palmas de G29—6

Coordinador
EUG

aria a 07 de Julio de 2025.

vo FCANH
PAULON



